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Chiropractic Centrum Alphen
voor rug- en nekklachten

Praktijk voor genezing van lichamelijke kiachten
deor het aanbrengen van correcties van de wervelkolom.

Gratis Myovision scan ter
waarde van €60,-

Chiroproctie is er voor iedereen met klachten die vercorzaokt worden
deor afwijkingen in de wervelkolom, zoals:

* Kinderen [biv. oorpip on byperes tites]
* Baby's (keliek)

- BEiﬂerdEH ibijv. artross, evenwichisstoomissen an bolonsproblemaen

i .ZWl:ll'lgErE vrouwen [enderrugnin en belkeninstabikeei)
- SpDHL‘rS Irug-, schouder- en nekblessures)

- Chronisch .E-II'_"LGL'I'I [chronizche rugpin en ischios)

= Mensen mel een whiplash

* Mensen met RSl-kachten

Oinze artsen hebben een é-jarige universitaire studie aan de'Palmer
Universiteit in Amerika met succes afgerond en mogen zich Doctor of
Chiroproctic noemen.

Erk Meer informatie®

) _ Herkent u één van de
ﬁ!.}:ﬁ:ﬂ"ﬂ*"”' klachten en wilt u een gratis
Iphen stan en/of gratis gesprek?

Maak dan een afspraak
voor een vrijblijvende
kennismaking.

Telefoon: 0172 47 40 62

Alle infermatie vindt u
Molanwarfsiraal 5

2405 BX, Alphen aan dan Rijn op onze website:
Tolefoon: 0172 - 47 40 62 www.chiroprac-tor.nl

Op 5 minuten loopafstand van het station




Restaurants

Natuurlijk draait het tijdens Culi-
nair Alphen 2011 om de verschil-
lende restaurants. De organisatie
is er trots op u te kunnen melden
dat er dit jaar 12 restaurants zullen
deelnemen aan ons evenement.
Een grote verscheidenheid aan
gerechten zullen binnen deze res-
taurants voor u bereidt worden, de
lekkerste wijnen strelen uw smaak-
papillen.

Natuurlijk gaan we u op Culinair
Alphen 2011 een mooi entertain-
ment programma brengen. Culi-
nair Alphen gaat swingen als nooit

te voren. Voor ieders muzieksmaak
hebben we in de programmer-
ing iets opgenomen. De hoofdact
brengen we op zaterdagavond 25
juni tijdens de langste avond van
2011; Culinair Midsummernight.

Facts&Figures

Naam evenement:

Alphen Culinair

Locatie: Park Rijnstroom

Datum: 6 t/m 9 september
Organisatie: Samenwerking van
verschillende restaurants.
Website: www.culinairalphen.com



ZUIDGRZERMUSCUM
BankGiroLoterij e n I( H U I Z e n

Het leukste uitje
van Noord-Holland 2011




Azaleatochten 1 April t/m 1 Okt

. Deze rondvaart duurt ruim €én uur en u zult plekken in
Sl Boskoop tegenkomen, die u niet vanaf de openbare weg
' kunt zien, met een ervaren rondleider aan boord wordt u

Wouter Hamel - Theatertournee

Met zijn pakkende, jazzy swingpop maakte Wouter Hamel
het genre weer hip en happening. In het najaar van 2011
verschijnt Hamels geheel zelf geproduceerde, derde album

Peter Pan Speedrock

=4 Elk jaar is er een vette nieuwe plaat, en jaar in jaar uit vreet
4 de band kilometers en kilometers over de hele aarde om jou
@l uit je dak te laten gaan.

Alphen Music & Dance Event

Een groot blaasorkest, een groot koor en een swingende
dansgroep repeteren én geven aan het einde van de dag

een spetterend optreden in de grote zaal.

Paul de Leeuw — Poephoofd

50 redenen om naar deze nieuwe theatershow van Paul de
- Leeuw te komen. We noemen er een paar: hij keert na jaren
weer terug in het theater. En hij speelt weer zelf piano!

22 t/m 25 Augustus Plantarium

Jaarlijks wordt in het Plantariumgebouw in Boskoop een
grote internationale vakbeurs voor de boomkwekerij ge-
houden.

4 -‘,{f- ,ﬁ, Karin Bloemen - Bloemiliciously

Soms pakt zij de zaken wat bescheidener aan zoals in ‘De
Diva en de Divan’ met slechts pianist Cor Bakker naast zich
maar voor Absobloodylutely Bloemiliciously Fanf*ckintastic
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Met de winterjassen aan en een
mooi ingericht Rijnplein met een
fantastische schaatsbaan is het
bestuur van de jaarmarkt begon-
nen met de voorbereidingen voor
de jaarmarkt van Alphen aan den
Rijn in 2012. Deze zal plaatsvinden
op 19 september, dus reserveer
deze datum alvast in je agenda.

De oorsprong van de Jaarmarkt
gaat overigens terug tot 15 mei
1894, toen de Gemeenteraad van
Alfen besloot tot het instellen van
“eener jaarlijksche vrije paarden-
markt, te houden op den derden
Woensdag van de maand Sep-
tember”. Tot in de jaren '70 van

de vorige eeuw werd op deze dag
een paardenmarkt georganiseerd.
Toen de paardenmarkten in Neder-
land (en ook in Alphen aan den Rijn)
langzamerhand uit het straatbeeld
verdwenen, is vanuit de gemeente
Alphen aan den Rijn besloten op
deze dag een jaarmarkt te gaan
organiseren.

Facts&Figures

Naam evenement:

Jaarmarkt Alphen 2012

Locatie: Binnenstad

Datum: woensdag 19 september
Website:
www.jaarmarktalphenaandenrijn.nl




DOUGLAS:

fysiotherapie & sport

Klompenmaker 156
2401 PR Alphen aan den Rijn

telefoon: 0172 42 05 03
fax: 0172 44 59 39

www.douglas-fysiotherapie.nl
info@ douglas-fysiotherapie.nl




W Parkkunst 30 April

B Jaarliks, op Koninginnedag, vindt er een grote gratis toe-
gankelijke, kunstmarkt met stalleties en demonstraties
| plaats in Park Rijnstroom. De markt wordt begeleid door

Acaa en De Munnik - ’t Heerst

De veelziidigheid van Acda en de Munnik is hun sterkste
wapen. Het duo had al meer dan tien hitsingles, trok ooit e
het land door met een musical. - i

G Tineke Schouten - LOL Inclusive

Tineke Schouten viert een jubileum met LOL Inclusieve: het
i HE is alweer de twintigste onewomanshow waarmee ze haar
e fLﬁ.a (1 publiek een onvergetelijke avond bezorgt.

Scoren voor Kika

o

QL
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Het RTL Sterrenteam zal in Alphen aan den Rijn gaan spe- \\ e
len tegen het Alphens Sterrenteam, daarnaast zijn er tal van : @ e
activiteiten voor jong en oud en is er ‘s avonds een afslui-

Polderdag 2012

Tijdens de Polderdag stellen boeren, tuinders, molenaars
en anderen uit het Land van Wijk en Wouden hun eigen erf
open. Geniet van alles dat het buitengebied te bieden heeft.

Zomerspektakel -

= N
Een groot driedaags spektakel bij de dagcamping in het Wy
Zegerslootgebied. Drie dagen voor jong en oud, met sport OER
en spel, kunst en cultuur, ambachten, eten, drinken, theat- SPERTANE

B Samenloop voor Hoop 2 &3 Juni

In 2012 zal er wederom een Samenloop voor Hoop geor-
ganiseerd worden waarvan de opbrengst geschonken
worden aan KWF Kankerbestrijding.






De grote improvisatieshow

Tijl Beckand en Ruben van der Meer presenteren De Grote
Improvisatie Show. Deze twee oude rotten uit de improvisa-
tie business zoeken nieuwe spelvormen en dito uitdagingen.

13, 14, 15, 16 & 17 aug Vakantie Spel

Het Vakantiespel wordt in 2012 voor de 54e maal georgani-
seerd in Alphen aan den Rijn. Dit kinderevenement wordt ieder
jaar gehouden in de laatste week van de basisschoolvakantie. |

Jazz aan de Plas

ol Jaarlijks terugkomend jazz festival in Alphen, de opbrengst
van het festival gaat naar S.0.S. Kinderdorp de optredens
worden verzorgt door verschillende artiesten.

Schaapscheerderfeest

Net als vorig jaar verwachten we dat het weer een groot succes
gaat worden. Het schapenscheren op zich is al een feest. In &=
het voorjaar worden alle schapen ontdaan van hun “winterjas™. |82

Rijnplein evenementen 777
In het winterseizoen is er op het Rijnplein een tijdelijke kun-
stijsbaan. Het festijn wordt begeleid door muziek en diverse
optredens. Zie de agenda op deze website.

2?7 Jaarmarkt Alphen

Naast kramen vrijwel aaneengesloten door het hele cen-
trum kent dit jaarlijks festijn ook kermis, paardenmarkt, kin-
dermarkt, antiek en boekenmarkt en podiumprogramma’s.

i Oldtimerdag Alphen

Ons Oldtimerfestival is meer dan auto’s alleen! Op deze dag
zijn alle winkels open, zijn er gezellige kramen, terrasjes en
optredens van diverse dans- en muziekgroepen.




Het verkeer wordt
steeds vriendelijker.

DOE JE MEE?




Zomerspektakel

Op 1, 2 en 3 juni kunnen jong
en oud weer genieten van drie
dagen feest op het terrein bij de
dagcamping in het Zegersloot-
gebied. Dan vindt de tweede
editie van Zomerspektakel aan
het Meer plaats dat dit jaar in
het teken staat van een nieuw
thema, nl. Beach!

Heb je vorig jaar ook zo gen-
oten van Alain Clark, Waylon
en nog veel meer? Net als vorig
jaar is er op vrijdagavond weer
een spectaculaire show met
topartiesten. Alleen op vrijda-
gavond heb je een entreekaart
nodig, hiervoor wordt je dan

ook een top avond geboden!
Want, op vrijdagavond komt
één van Nederlands grootste
en bekendste acts Blof het
Zomerspektakel aan het Meer
aftrappen! Een ding is zeker,
het dak gaat er weer af!

Facts&Figures

Naam evenement:
Zomerspektakel

Locatie: Zegerplas, De Bijlen
Datum: 1, 2 en 3 juni
Website:

www.zomerspektakelaanhetmeer.nl




e

'{/' Bparkiing ™
| » lemon.

minder dan

1«Cal

per 100 ml




= ment, waarbij gedurende vier dagen, dagelijks afstanden van
_' - 40, 60 of 100 kilometer worden afgelegd.

13, 14, 15, 16 & 17 aug Taptoe

De Stichting Taptoe Alphen aan den Rijn (STAR) organiseert jaar- W
liks op de zaterdag voorafgaande aan de Jaarmarkt een grote
taptoe, waaraan muziekgezelschappen uit diverse plaatsen

Gondelvaart

- sl Jaarlijks vindt er op de Oude Rijn, in het centrum van Al-
=8 phen, een Gondelvaart plaats op de dinsdagavond vooraf-
gaande aan de Jaarmarkt (de 3e woensdag in september).

29? Huttenbouw:

In de een-na-laatste week van de zomervakantie wordt door de  yijetijd
stichting Huttenbouw de jaarlijkse Huttenbouwweek georgani-
seerd. Er doen gemiddeld tussen de 600 en 700 kinderen aan

Lakeside Festival 227

vrijetiid Een tweedaags evenement bij de Zegerplas met muziek en
dans en aanwezigheid van bekende Nederlandse artiesten

Hier uw evenement?

Inforamtie vrijetijd

Colofon

Vrijetijd Realisatie: Mdh-uitgeverij ¢ Informaticaweg 2 ¢ 7007 CP
Doetinchem o T: 0314-361130 e E: info@mdh-uitgeverij.nl
I: www.mdh-uitgeverij.nl




www.mdh-drukwerk.nl
Bespaar honderden euro’s op uw drukwerk MDH




